YARIS PROGRAMI

1. Gun - 3 Mart Cuma
> 10:00 - 19.00 Kit Dagitimi

2. GUn - 4 Mart Cumartesi

o 10:00 - 21:00 Kit Dagitimi

o 11:00 Minik Adimlar Kosusu

o 12:00 Yiiksek Topuk Kosusu

o 14:00 Babyrun Yarigmasi

> 16:00 - 17:00 Runtalya Shake Out Run
o 17:00 - 18:00 Welcome Party

3. GUn - 5 Mart Pazar

o 07:30 Warm Up @Warm Up Stage / AKM Yan1 Cim
Alan

o 08:45 Tekerlekli Sandalye Kosusu Start @AKM Ust
Gecidi

- 09:00 Maraton Start @AKM Ust Gegidi

o 09:15 Yar1 Maraton Start @AKM Ust Gegidi

o 09:45 10K - 10K Team Run Start @ AKM Ust Gegidi

- 11:30 10K Odul Toreni @Maraton Bahgesi / Cam
Piramit Yani

o 11:45 Konser (@Maraton Bahgesi / Cam Piramit Yani

o 13:30 42K - 21K Odul T6reni @Maraton Bahgesi / Cam
Piramit Yani



YAN ETKINLIKLER

MiNiK ADIMLAR

F " Giiniimiizde biitiin aileler cocuklarinin
: g gelisim donemlerinde spor yapmalarini
W isterler. Yarinimizin buyuklerini 200 metre
ll kosmaya davet ediyoruz.

degisik yarigmalardan biri olan Yuksek
Topuk kosusu bu yilda yine kadinlarin
bulusmasi noktasi olacak. 7cm
yuksekligindeki topuklu ayakkabi ile
sadece 100 kadinin katilimiyla

" sinirlandirilan ve 20’serli 5 grup halinde
yarigilarak en iyi dereceyi elde eden
kadinin kazandigi odullt yarigsma Muratpasa Belediyesi yanindaki kent

meydaninda yapilacaktir.

Runtalya BabyRun yarigi 20 bebek
ile sinirhdir.

¥ 07 ile 09 ay arasi bebekler katilim
B saglayabilir.

Bebekler 6 Metrelik parkurda
yarigacaklar.

Yuruyebilen bebekler, yaslari tutsa dahi yarisamayacak. Sadece
emekleyen bebekler yarisacaktir.

Ebeveynler parkur baslangicinda ¢ocuklarini birakip parkura kesinlikle
girmeyecektir.
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